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Приложение 1 

Список литературы, рекомендованный к использованию по учебной 
дисциплине «физическая культура» на 2020-2021 учебный год 

Основная литература: 

1. Ванда, Е.С. Физическая культура студентов с заболеваниями опорно-
двигательного аппарата: учеб. пособие / Е.С. Ванда, Т.А. Глазько. - Минск: 
БГМУ, 2016- 152 с. 

2. Коледа, В,.А. Основы физической культуры : учеб. пособие / В.А. 
Коледа, В.Н. Дворак. - Минск, 2016. - 191 с.:ил. 

студентов :учеОно-методическое посоЬие / Р.И. Купчинов, К.Ю. Романов. -
Минск :БГМУ, 2020. - 99 с. 

4. Показанные и противопоказанные упражнения при различных 
заболеваниях на занятиях физической культурой : метод. Рекомендации / 
Е.С. Ванда К.Ю. Романов. - Минск : БГМУ. 2015 - 18 с. 

Дополнительная литература: 

1. Барчуков, Игорь Сергеевич. Физическая культура : учебник для студентов 
вузов / И. С. Барчуков ; ред. Н. Н. Маликов. - 5-е изд., стер. - Москва : 
Академия, 2012. - 528 е.; 21 см. - (Высшее профессиональное образование. 
Бакалавриат). - Библиогр.: с. 521. 

2. Физическая культура : учеб. пособие1, / Е.С. Гигорович [и др.]; под ред. 
Е.С. Григоровича, В.А. Переверзева - 4-е изд., испр. - Минск : Вышейшая 
школа, 2014.-350 с. 

3. Физическая культура: типовая учеб. Программа для высш. учеб. заведений 
/ сост. В.А. Коледа (и др.); под ред. В.А. Коледы. Минск, 2017. 

Заведующий кафедрой 
к.п.н., доцент 


